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YOUTH BASKETBALL LEAGUE

Ages: 6 - 11 (grades 15t - 6™) +age as of 5/01/2024

Practices: Tuesdays: ages 6 - 8
Wednesdays: ages 9 - 11

Games:  Saturdays: 9am - 2pm (1 hr)

Participants will learn the basics of basketball; including passing, dribbling,
shooting and understanding of the game through weekly practices and games.

TINY TOT TUMBLING o

Ages: 2-5
Tuesday Mornings

Preschoolers develop strength, flexibility and hand-eye _ .
coordination. Learn to follow, balance, jump, tumble and climb Registration opens
and have fun with Coach Jill! February 25

MODERN BUJUTSU

Ages: 4 and up (including adults)
Monday & Wednesday Evenings

Learn discipline, respect, self-defense, traditional

Registration opens :
February 25 - martial arts, and self-control.

START SMART BASKETBALL

Ages: 3 - 6 (through Kindergarten)
Thursdays: 6:30pm - 7:30pm

This popular family program is structured through the NAYS as an 8-week parent-child
program that aims to help develop the basic fundamentals of basketball.

- ok

Registration opens

February 25
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Pwogram yo komanse nan mitan mwa Mas la

LIGA JUVENIL DE BALONCESTO JENES BASKETBOL LEAG

Edades: ~ 6-8y9-11 *edad al 01/09/2024 Temporadade  Laj: 6-8ak 9-11  *laj depi 9/01/2024
Practicas: Martes: edades 6-8 6 partidos Pratik:  Madi: laj 6-8

Miércoles: edades 9-11
Partidos:  Sabados: 9:00am — 2:00pm (1 hora)

Mekredi: laj 9-11
Jwet: Samdi: 9:00am — 2:00pm (1 edtan)

Los participantes aprenderan los conceptos basicos del baloncesto;

Patisipan yo pral aprann baz basketbol; ki gen ladan pase,

incluyendo pases, regateos, tiros y comprension del juego a través de N . . . N . RN
practicas y juegos semanales. Sezon 6 jwet g;fkblslgﬁ;ét:'e ak konpreyansyon jweét la atravée pratik ak jwet
ﬂ-ﬁ?ﬂ’”
AL
GIMNASIA PARA PEQUENINES 8=  TI KRAS TIMOUN TONBE
“—-‘Jo
Edades: 2 -5 8 clases Laj: 2-5

~ . .. .
Martes por la mafana *Contacte para mds informacion Madi maten *Kontakte pou plis enfomasyon

Los nifios en edad preescolar desarrollaran fuerza,
flexibilidad y coordinacion mano-ojo. Aprenderan a seguir
instrucciones, equilibrarse, saltar, rodar y trepar, iy se
diviertirdn con la entrenadora Jill!

BUJUTSU MODERNO 'ﬁMi ) BUJUTSU MODEN

Edades: 4 afios en adelante (incluyendo adultos) 16 clases Laj: 4 e pi wo (enklizan granmoun)

Lunes y miércoles por la tarde Dilanch ak Mekredi aswe
*Contacte para mds informacion *Kontakte pou plis enfomasyon

Timoun nan preskol devlope fos, fleksibilite ak koodinasyon
men ak je. Yo aprann swiv, balanse, sote, tonbe ak klase, ak
anpil amizman avek Antreneé Jill!

Aprende disciplina, respeto, defensa personal, artes marciales Aprann disiplin, respe, defans pwop, atizana marcial
tradicionales y autocontrol. 16 klas tradisyonél, ak kontwol tét ou.

BALONCESTO PARA PRINCIPIANTES «s BASKETBOL POU DEBUTAN

Edades: 3 - 6 (hasta Kindergarten) 8 clases Laj: 3 - 6 (jiska jaden matenel)
Jueves: 6:30pm - 7:30pm Jedi: 6:30pm - 7:30pm

Este popular programa familiar estd estructurado a través de
NAYS como un programa para padres e hijos de 8 semanas
gue tiene como objetivo ayudar a desarrollar los
fundamentos basicos del baloncesto.

Pwogram fanmi popile sa a estriktire atravé NAYS yo kom yon
pwogram paran-pitit 8 semen ki vize ede devlope
fondamantal debaz basketbol yo.

8 klas
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