PALM BEACH cOUNTY | Lake Lytal Family Aquatic Center

3645 Gun Club Rd

‘JQ : ' West Palm Beach, FL, 33406
PARKS & RECREATION (5613:233:1485

Instructor: Engjell Troni

etroni@pbcgov.org

Curso de Certificacion de Salvavidas
Costo: GRATIS

Datos:

Julio 13 (Prueba Previa): 12pm a 2pm
American  juio 19, 20,26 & 27: 9am a 5pm
Red CI‘OSS *Debe asistir a todas las fechas™

**Prueba Previa: Julio 13, 12pm a 2pm**

LA PRUEBA PREVIA DEBE COMPLETARSE PARA PARTICIPAR EN CLASE

Requisitos previos
1. Debe tener 15 afios antes o en la tltima sesién programada de este curso..

2. Nadar 300 yardas continuamente demostrando control de la respiracidn y respiracion
ritmica. Los candidatos pueden nadar en crol, brazada de pecho o una combinacién de
ambos. No esta permitido nadar boca arriba o de costado. Se pueden utilizar gafas de
natacion.

3. Pisa en el agua durante dos minutos usando solo tus piernas.
4. Completa un evento cronometrado en 1 minuto y 40 segundos.

**La inscripcion a este curso comienza a las 9 de la mafiana del dia 2 de julio de 2024.
Registrese con instructor via correo electrénico.

(Por orden de llegada en cuanto a capacidad)
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In accordance with ADA provisions, this document may be requested in an alternate format. Please call 561-233-1426 for further information.



