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CONDADO DE PALM BEACH DIVISION DE SERVICIOS NUMERO 1 DE 2025
PARA PERSONAS MAYORES Y VETERANOS

Tiempos de la Tercera Edad
REVISTA

“La edad es simplemente

o o el numero de anos que el

La Division de Servicios para Personas

Mayores y Veteranos del Condado de mundo lleva disfrutando

Palm Beach desea expresar nuestro .
o _p ) de ti. jAprovecha cada

mas sincero agradecimiento a los

increibles voluntarios y proveedores momento y sigue

que frecuentan los Centros para . ’

rillando!
Personas Mayores del Condado de b ando

Palm Beach.

-Jacquee Uceda

Su dedicaciéon y compasion desempenan
un papel fundamental para hacer de
nuestra comunidad un lugar mejor para
las personas mayores. Gracias por su
arduo trabajo y el cuidado genuino que
brinda a cada interaccién; jrealmente
marca una diferencia en las vidas de las
personas a las que ayudamos!

VEN A VISITARNOS UN RATO

O QUEDARSE TODO [EL
DAY




TIEMPOS DE VEJEZ °°""5M'P°
REVISTA

El boletin trimestral oficial de Palm Beach County Senior

& Veteran Services

El boletin Senior Times es un recurso dinamico disefiado
especialmente para personas mayores, que ofrece una
combinacion de eventos comunitarios, oportunidades de
programacion dentro y fuera del sitio, junto con recursos
para mantenerse activo y conectado. Los lectores
también pueden disfrutar del acceso a recursos dentro de
Palm Beach County Senior and Veteran Services y sus
socios comunitarios, lo que garantiza que se mantengan
informados e inspirados.

ENSALADA DE

EDIGION: QUINOA DE SUSAN

Ingredientes
Reglas generales - 3 2 tazas de agua 1lata de 15 oz de frijoles negros,
Qué esta pasando - 4, 5 1taza de quinua seca, enjuagar bien enjuagados y escurridos
1/3 taza de jugo de lima fresco (aprox. 1 taza de granos de maiz frescos o
Salidas y eventos 2-3 limas) descongelados
comunitarios - 6 1/4 taza de aceite de oliva 1 tomate mediano, sin semillas, finamente
1 diente de ajo picado picado
North County Senior 1/4 cucharadita de sal 1 pepino mediano, sin semillas, finamente
Center - 7, 8 1/8 cucharadita de pimienta blanca picado
molida (opcional) 1/2 chile jalapefio, sin 3 cebollas verdes, cortadas en rodajas finas
Mid County Senior semillas 1/4 taza de perejil italiano picado
Center - 9,10 1/4 taza de hojas de menta fresca
Instrucciones

West County Senior 1. Ponga a hervir agua en una cacerola mediana. Agregue la quinua, reduzca el

Center - 11, 12 fuego; cocine a fuego lento durante unos 10 minutos, hasta que el agua se
absorba; la quinua debe volverse trasltcida. Retire del fuego, escurra y enfrie.

Comidas - 13, 14, 15, 16 2. Mientras tanto, prepare un aderezo haciendo puré el chile jalapefio, el jugo de

. . .. limén, el aceite de oliva, el ajo, la sal y la pimienta en una licuadora o procesador
Servicios de atencidén

. de alimentos hasta que quede suave.
diurna para adultos - 17

3. Combine la quinua fria con los frijoles, el maiz, el tomate, el pepino, las cebollas
Servicios para verdes, el perejil y la menta en un recipiente grande. Mezcle suavemente.
veteranos - 18 4. Agregue el aderezo; mezcle nuevamente.

5. Empaque en un recipiente, cubra y refrigere durante 4 a 8 horas para mezclar los
sabores.



Horario de atencion:

Lunes - Viernes
8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Personal:

North County Senior Center

VOLUNTARIO

Mision COMO REGISTRARSE Wilfred Belisle,
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CLASES
Hugo Montenegro,

Gerente

Promover la independenciay Especialista en Recreacion |

Visita el centro sobre el cual estas
mejorar la calidad de vida en  preguntando.

el condado de Palm Beach 1.ReUnase con un miembro del

proporcionando servicios personal para responder

algunas preguntas generales 'y Mid County Senior Center

efectivos y esenciales a los

conocer los programas y Antoinette “Tina” Austin,
residentes necesitados. eventos que se ofrecen en el Gerente

centro para personas mayores.
Vision 2.Reciba un recorrido por las Diana Holm,
Una comunidad donde todos instalaciones. Especialista en Recreacion i
los residentes del condado 3.Complete su formulario de

Jacquelyn “Jacquee” Uceda,
Especialista en Recreacion |

registro, exencion de
responsabilidad y
reconocimiento de reglas.

de Palm Beach tengan los

recursos y las

oportunidades para 4. Proporcionar una identificacion
alcanzar su maximo con fotografia. West County Senior Center
potencial. 5.Una vez que complete su

.. . . Renee Buckle Henry,
solicitud, se le proporcionara un

Valores cronograma del programa, Gerente

folletos de los proximos eventos i i
Respeto Hos Do _ Lisa Wilson,

o el ultimo boletin informativo y Coordinadora de Programas
Equidad

una credencial con su nombre.

Compasion o
Al visitar los centros para personas

Integridad .

mayores, le solicitamos que se
Profesionalismo registre en el mostrador de
Empoderamiento recepcioén a su llegada y que use su

credencial con su nombre durante
toda su visita.

it BUSCANDO

"ol 4% palm Beach County

= "< COMMUNITY ;ACTIVIDADES GRATUITAS Y
4 SERVICES © ASEQUIBLES?
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Reglas Generales

NORMAS GENERALES DE UTILIZACION
DE LOS CENTROS DE MAYORES

1. Para ser miembro de un centro para personas mayores, se debe tener 55 afios de edad (60 afios para
el programa de nutricién) o ser conyuge de un miembro. Para ser miembro, es necesario completar un
formulario de inscripcion en un centro para personas mayores.

2. Un posible miembro debe demostrar capacidad fisica y mental para funcionar de manera independiente
sin la supervision del personal o de voluntarios mientras se encuentre en un centro para personas
mayores, o debe estar bajo el cuidado directo de un cuidador o asistente. El personal del centro para
personas mayores no es responsable del cuidado de los miembros durante o después del horario de
atencion.

3. Los miembros deben practicar una buena higiene fisica y comportarse de manera apropiada. Cada
miembro debe actuar con respeto hacia todos los miembros, empleados, proveedores y huéspedes de un
centro para personas mayores.

4. Esta prohibido el uso de lenguaje obsceno y de expresiones de odio. No se aceptan abusos verbales,
represalias, acoso ni intimidacién.

5. Todas las personas que ingresen al centro para personas mayores deben usar vestimenta adecuada,
incluido calzado seguro.

6. Los centros para personas mayores no pueden utilizarse para campafias politicas sobre cuestiones
partidistas ni para promover a candidatos que se presenten a las elecciones. No se permite la prostitucion
en las instalaciones del centro para personas mayores. El uso del centro para personas mayores no debe
violar las leyes federales, estatales, del condado o locales, asi como las normas del Departamento de
Desarrollo y Operaciones de Instalaciones del condado de Palm Beach y las politicas y procedimientos
del condado.

7. Quienes utilicen los Centros para Personas Mayores para reuniones de clubes y/o organizaciones o
eventos sociales, deberan restituir el espacio utilizado a su estado original en cuanto a disposicion del
mobiliario y limpieza.

8. Los centros para personas mayores son entornos libres de humo. Se permite fumar Gnicamente en el
area designada para fumadores y debe cumplir con la Politica de Practicas Comerciales del Condado CW-
P-036.

9. No se permite en las instalaciones: dispositivos de juego, armas no permitidas, alcohol, drogas ilegales
y articulos personales en exceso.

10. Los centros para personas mayores no se hacen responsables de articulos perdidos, robados,

dafiados o almacenados. Todos los articulos personales deben permanecer con el miembro en todo
momento.

11. Los nifios no acompafiados menores de 18 afios no podran participar en las actividades del Centro
para Personas Mayores, excepto durante las actividades intergeneracionales planificadas.

12. No se permiten mascotas en el edificio. Los animales de servicio deben realizar el uso previsto y
deben estar bajo el control de su duefio en todo momento.

13. Para mantener un ambiente armonioso para todos los miembros, por favor comunique inmediatamente
todas sus inquietudes al gerente del centro.

Aviso: La violacion de las reglas del Centro para personas mayores puede resultar en una accién
inmediata que incluye, entre otras, la eliminacién del participante y/o la terminacién de la reunién o
evento en curso.
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PROGRAMAS NUEVOS
Y EMOCIONANTES

Lo que esta sucediendo

Baile en Linea Urbano
Cuando: Viernes,

12:30 p.m. - 2:00 p.m.

Doénde: North County Senior
Center, 5217 Northlake Blvd.
Palm Beach Gardens, FL 33418
Tarifa: $5 por clase
Descripcion: Baile en linea
grupal con un toque urbano.

Bebidas y Socializacién para
Personas Mayores

Cuando: Jueves 13 de Febrero
de 2025 3:30 p.m. - 5:00 p.m.
Dénde: North County Senior
Center, 5217 Northlake Blvd.
Palm Beach Gardens, FL 33418
Tarifa: $3

Descripcion: Evento social
disenado para facilitar multiples
conversaciones breves, incluidos
intereses compartidosy la
creacion de conexiones a través
de la conversacion y el baile
social entre personas mayores
gue buscan compania o
amistad. Se ofrecera musica
ligeray refrigerios.

Cornhole

Cuando: 4to Jueves del mes,
1:00 p.m. - 2:00 p.m.

Dénde: North County Senior
Center, 5217 Northlake Blvd.
Palm Beach Gardens, FL 33418
Descripcion: Un juego clasico
de patio, centrado en la
diversion, el ejercicio ligeroy la
interaccion social.

Club de Sellos

When: 2do y 4to Martes,

1:00 p.m. - 3:00 p.m.

Where: Mid County Senior
Center, 3680 Lake Worth Rd,
Palm Springs, FL 33461
Description: Grupo dedicado al
coleccionismo, educaciony
comercio de sellos.

iVen y descubre todos los

emocionantes juegos de

interior que tenemos en
nuestra nueva sala de juegos
en Mid County Senior Center!

Algunos de los juegos
disponibles incluyen: futbolin,
air hockey, dardos, Wii, un
juego de aro de baloncestoy
mucho mas.

iUnete a la diversién, haz
nuevos amigos y aprende un
nuevo juego!

Jardineria con Olimpia
Cuando: Jueves,

10:00 a.m. - 12:00 p.m.

Dénde: Mid County Senior
Center, 3680 Lake Worth Rd.
Palm Springs, FL 33461
Descripcion: Interactue con la
naturaleza mientras promueve
la actividad fisica y el bienestar
mental.

Tai Ji Quan: Movimiento
para lograr un mejor
equilibrio

Descripciéon: Programa
basado en investigaciones
gue reduce las caidas en un
57 %. Para recibir todos los
beneficios terapéuticos del
programa, se recomienda
asistir a un minimo de dos
clases por semana. A partir del
6 de enero de 2025.

Dénde: North County Senior
Center, 5217 Northlake Blvd.
Palm Beach Gardens, FL 33418
Cuando: Lunes y Miércoles
Hora: 12:30 p.m. - 1:30 p.m.

Dénde: Mid County Senior
Center, 3680 Lake Worth Rd.
Palm Springs, FL 33461
Cuando: Lunes, Miércoles y
Viernes

Hora: 1:00 p.m. a 2:00 p.m.

Dénde: West County Senior
Center, 2916 State Rd. #15,
Belle Glade, FL 33430
Cuando: Lunes y Miércoles
Hora: 12:30 p.m. - 1:30 p.m.
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CLASES Y SERVICIOS
OFRECIDOS

Pregunte en su centro local para personas mayores para obtener informacion sobre las proximas clases y charlas sobre salud.

- Programa de Asistencia Energética de Emergencia para el Hogar de Personas
Mayores (EHEAP) - EHEAP ayuda a los hogares de bajos ingresos, con al menos una
persona de 60 afios de edad o mas, cuando los hogares experimentan una emergencia
energética en el hogar. Para obtener mas informacidén o programar una cita para verificar la
elegibilidad, llame al (561) 355-4746

« Prevencidén de fraudes: estas sesiones brindan estrategias y recursos practicos para
ayudar a las personas mayores a reconocer, evitar y denunciar posibles estafas,

capacitandolas para proteger sus finanzas e informacion personal.
« Prevencioén de caidas: Las iniciativas de prevencion de caidas abarcan clases de ejercicios y

sesiones informativas que educan a los adultos mayores sobre cobmo mantener el equilibrio, la
fuerza y la conciencia de la seguridad para minimizar los riesgos de caidas.

« Charlas de educacidén para la salud: sesiones informativas destinadas a mejorar los
conocimientos sobre diversos temas de salud, promover el bienestar y fomentar la adopcion
de estilos de vida saludables. Estas charlas suelen abarcar temas como la nutricion, la
prevencion de enfermedades, la salud mental y la aptitud fisica, fomentando un enfoque
proactivo de la salud individual y comunitaria.

« Equipo de ayuda para personas sin hogar: ;Usted o alguien que conoce se encuentra sin
hogar? Comuniquese con el Equipo de ayuda para personas sin hogar para obtener ayuda: 1
(833) 442-9455

- Legal Aid Society: ofrece consultas gratuitas para personas mayores en cada uno de los
centros para personas mayores del condado de Palm Beach. Comuniquese con Ana Pérez
Prince para obtener mas informacion sobre sus servicios y programar una cita (561) 655-8944
ext. 281

« 211- Es una linea de ayuda comunitaria y una linea directa de crisis que brinda prevencion del
suicidio, intervencion en crisis, informacion, evaluacién y derivacion a servicios comunitarios
para personas de todas las edades. /




EVENTOS ESPECIALES

Eventos especiales que se Eventos especiales que se
llevan a cabo en ¢l Centro llevan a cabo en el Centro
para personas mayores para personas mayorcs
del condado de Mid del condado de West
e Mes del Bienestar e Fitness para personas
Mental mayores de
Lunes, 27 de Enero de 2025 Lunes a Viernes de
Eventos especiales que se llevan| | d€10:00am. -12:00 p.m. 8:00a. m. - 5:00 p. m.
acabo en el Centro para Honre su salud mental « Baile de San Valentin
personas mayores del condado | | creando conciencia sobre el Viernes, 14 de Febrero de
norte temay participando en 20251:30 a.m. - 1:30 p.m.
actividades que promuevan
« Presentacién de la el bienestar general. e Celebraciéon del Mes de
Semana de la Historia
Concientizacién sobre el * Celebraci6n del Mes de Afroamericana
Robo de Identidad Fiscal la Historiar Jueves, 27 de Febrero de
Miércoles, 29 de Enero de 2025 Afroamericana 2025
de 11:00 a.m. a 12:00 p.m. Jueves, 27 de Febrero de . . .
« Celebracién del Mes de la 2025 de 10:00 a.m. - 12:00 « Gira de cria de caflay
Historia Afroamericana p-m. almuerzo,
Viernes, 7 de Febrero de 2025 I fecha por confirmar, Marzo
de10:30 a.m. 7 « Viaje en Palm Tran al
Wellington Green Mall,
fecha a confirmar
- Yugt o » Celebraciéon del dia de
Susan ofrece una demostracion de cocina San Patricio
; ’ e para el mes del centro para personas Lu nes, 17 de Marzo de 2025
¢ Celebracién del dia de San mayores
Patricio ¢ Mes Nacional de la e Dia de los mayores en
Lunes, 17 de Marzo de 2025 de Nutricién el parque
11:00 a.m. - 12:00 p.m. Lunes, 31 de Marzo de 2025 Lunes, 31 de Marzo de 2025
de 10:00 a.m. - 12:00 p.m.
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5217 Northlake Blvd.
Palm Beach Gardens, Florida 33418
(561) 694-5435

e 8:00a.m.-10:00 a.m.
Café y conversacion

e 830 a.m.-9:30a.m.
Desayuno

e 10:00 a.m. - 11:00 a.m. Bingo

e 12200 p.m. - 1:00 p.m.
Almuerzo
Domind, conversacion y

musica

e 2.00 p.m.-3:00 p.m.
Recogida en el salony
Palm Tran

Disponible todo el dia

o Billar

e Laboratorio de
computacion

e Domino, cartas, juegos de
mesa y rompecabezas.

Las abuelas crocheteras del North County Senior Center donaron
recientemente 15 mantas hechas a mano a Chatsworth en PGA National
Assisted Living en Palm Beach Gardens. Dosher Peter, gerente de
programas de la instalacion, dice: "Estamos muy agradecidos por las
donaciones y nuestros residentes estan muy agradecidos por las mantas
calidas. Agradecemos a Mary Jefferson y sus miembros por tomarse el
tiempo para pensar en nuestra comunidad, especialmente durante la

préxima temporada navidefa.

No podriamos estar mas agradecidos”.

Salidas comunitarias
Feria del Sur de Florida”*
Cuando: Lunes, 27 de Enero de
2025 Hora: 11:00 a.m.

Dénde: South Florida Fairgrounds
Tarifa: gratuita

Descripcion: jUnase a nosotros
para un viaje a la Feria del Sur de
Florida el Dia de la Tercera Edad!
La entrada es gratuita para
personas mayores de 60 afos. Se
requiere identificacion para
ingresar, jasi que no olvide traer su
identificacién! Registrese
previamente con Wil Belisle al
(561) 694-5436

Bochas*

Cuéando: Miércoles, 15 de Enero
de 2025

Hora: 1:00 p.m. - 4:00 p.m.
Dénde: Carlin Park, Jupiter
Descripcion: La bocha es un
deporte divertido, social y facil de
aprender, perfecto para todas las
edades. Unase a nosotros para
disfrutar de una experiencia
relajante que combina habilidad,
estrategia y competencia
amistosa. Se proporciona
transporte desde el North County
Senior Center. Los espacios son
limitados, asi que registrese ahora
para asegurar su lugar. Registrese
previamente con Wil Belisle en
(561) 694-5436

Carnaval en el condado de
North*

Cuéando: Miércoles, 26 de
Febrero de 2025

Hora: 3:00 p.m. - 5:00 p.m.
Tarifa: $20

Descripcién: jUnase a nosotros
para una celebracion vibrante,
animada e inolvidable llena de
jazz en vivo, bandas de musica,
comida deliciosa y, por supuesto,
muchas cuentas y risas! Saboree
los sabores de Big Easy con
deliciosa comida cajun. Seguro
gue lo mantendra en movimiento
toda la noche. Registrese
previamente con Hugo
Montenegro en (561) 694-5437

Barbacoa Picnic en la Playa*
Cuando: Viernes, 7 de Marzo de
2025

Dénde: Carlin Park, Jupiter
Hora: 9:30 a.m.

Tarifa: *TBA

Descripcion: Unase a nosotros
para nuestro picnic anual con
barbacoa en la playa de Carlin
Park. jHabra comida, juegos,
musica y amigos! Preinscribase
con Wil Belisle al (561) 694-5436

Nos complace anunciar que ofreceremos mas salidas comunitarias cada mes. Debido
a la gran demanda de asistencia a las salidas comunitarias y a las limitadas opciones
de transporte, los participantes seran seleccionados a través de un sistema de loteria
para garantizar una oportunidad justa para todos los interesados en asistir.

*Se ofrece transporte limitado con inscripcion previa.

7 Comuniquese con

Wil Belisle al (561) 694-5435



Tarjetas y Musica

Cuéndo: Lunes,

11:00 a.m. - 12:00 p.m. y
1:00 p.m. - 2:00 p.m.
Descripciéon: Aprenda a jugar
al emocionante juego de
poquer. Los jugadores
participan en una competiciéon
de alto riesgo para superar a
sus oponentes mediante una
habil estrategia, psicologia y
azar.

Zapatillas Plateadas
Cuando: Lunes - Viernes,
11:00 a.m. - 12:00 p.m.
Descripcion: Fuerzay
equilibrio, estiramientos para
adultos mayores, Zumba Gold.
LIamenos para obtener méas
detalles.

Juego abierto de Wii
Cuando: Lunes y Martes,
2:30 p.m. - 4:00 p.m.

Abuelitas Tejiendo a
Crochet

Cuando: Martes y Viernes,
11:00 a.m. - 12:00 p.m.
Descripcion: Damos la
bienvenida a cualquier nuevo
miembro que quiera aprender
mas sobre crochet.

Ginebra Rummy

Cuéando: Martes,

1:00 p.m. - 2:00 p.m.
Descripcién: Los jugadores
compiten en este emocionante
juego de cartas para formar
conjuntos y series, creando una
experiencia atractiva llena de
suspenso, tacticas inteligentes
e interacciones encantadoras
entre amigos.

Estudio Biblico
Cuando: Miércoles,
11:00 a.m. - 12:00 p.m.

Preguntas y Respuestas
Sobre Computadoras
Cuéndo: Miércoles

2:30 p.m. - 4:30 p.m.
Descripcion: Introduccion a la
computadora: navegacion, uso
del mouse e internet, etc.
Programe una cita con Wil en
561-694-5436.

Bolos de Wii

Cuando: Miércoles,

1:00 p.m. - 2:00 p.m.
Descripcion: Wii Bowling es un
videojuego interactivo y divertido
gue simula un juego de bolos
real. jLanza una bola de bolos
virtual y ve si puedes hacer un
strike!

Aprende a jugar al Mah
Jong

Cuando: Miércoles, 2:00 p.m. -
4:30 p.m.

Descripcion: Mahjong es un
juego de fichas atractivo y
estratégico en el que los
jugadores combinan fichas
complejas, habilidad y
reconocimiento de patrones
para un desafio cautivador que
genera conexiones sociales y
competencia amistosa.

Yoga en Silla

Cuéando: Viernes,

11:00 a.m. - 12:00 p.m.
Descripcién: La clase de yoga
en silla ofrece posturas
sentadas accesibles y
estiramientos suaves
diseflados para mejorar la
flexibilidad, la fuerza y la
relajacion, lo que la hace
adecuada para personas de
todos los niveles de movilidad.

Artes y manualidades
Cuando: Miércoles y Viernes,
11:00 a.m. - 12:00 p.m.

Karaoke

Cuéando: Viernes,

1:00 p.m. - 2:00 p.m.
Descripcion: Unase a nosotros
mientras cantamos y bailamos
con musica presentada por
YouTube y Spotify con letras.

Martes de ping pong
Cuéndo: Martes,

3:00 - 4:30 p.m.

Descripcioén: El ping pong es
un deporte divertido y de bajo
impacto que mejora la
coordinacion, el equilibrio y la
interaccion social al tiempo que
proporciona un excelente
ejercicio cardiovascular.




Clos RIS

Cuando: Lunes,
9:00 a.m. - 11:00 a.m.

Pintura Independiente
Cuéando: Lunes,

1:00 p.m. - 3:00 p.m.
Descripcién: Los artistas
trabajan de forma
independiente para crear su
propia obra maestra.

Creaciones Divertidas con
Abalorios

Dia: Lunes,

1:00 p.m. - 3:00 p.m.

Talla de Madera de Lake
Worth

Cuando: Miércoles,

12:30 p.m. - 4:00 p.m.

Baile Social para
personas mayores
Cuando: Miércoles,

12:30 p.m. - 4:.00 p.m.
Descripcion: Disfrute de una
variedad de estilos de baile
para personas mayores que
pueden moverse de forma
independiente.

Teatro de Comedia
Espaiola

Cuando: Jueves,

10:00 a.m. - 12:00 p.m.
Descripcién: Experimente un
humor animado y ricas
referencias culturales.
Buscando actores masculinos

Acolchado con Nancy
Cuéando: Jueves,
1:00 p.m. - 4:00 p.m.
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Clases de Idiomas

Programas Sociales

Tecnologia Informadtica
Cuéndo: Lunes,

1:00 p.m. - 2:00 p.m.
Descripcion: Aprenda
habilidades informaticas
bésicas para simplificar y
mejorar las actividades diarias.

Cartas de Rummy de
Shangai

Cuéndo: Martes,

11:00 a.m. - 4:00 p.m.
Descripcién: Aprenda a jugar a
un popular juego de cartas que
a menudo se juega con dos a
ocho jugadores.

Coro Espaiiol
Cuéndo: Jueves,
1:00 p.m. - 2:00 p.m.

Karen, tallando una escultura de péajaro en
la clase de tallado de madera

Peliculas del viernes
Cuando: Viernes,

1:00 p.m. - 4:00 p.m.
Descripcion: Disfruta de una
pelicula con amigos en el lobby.

Estudio Biblico (espaiiol)
Cuéndo: Miércoles,
12:30 p.m. - 2:00 p.m.

Estudio Biblico (inglés)
Cuando: Martes,
10:00 a.m. - 12:00 p.m.

Espanol Para Principiantes
Cuéando: Miércoles,
10:00 a.m. - 12:00 p.m.

Clase de Memoria de la
Cultura Espaiiola
Cuando: Miércoles,

10:00 a.m. - 12:00 p.m.
Descripcion: Recuerda la
historia de las culturas
espafiolas.

Reseinas de Lectura en
Espaiol

Cuéando: Jueves,

9:30 a.m. - 11:30 a.m.
Descripcioén: Disfruta de un
club de lectura en espaiiol y
peliculas relacionadas.

Poesia de la Cultura
Espainola

Cuéando: Miércoles,

10:00 a.m. - 12:00 p.m.
Descripciéon: Una tradiciéon
literaria rica y diversa.

Viagje en Inglés con Olimpia
Cuéando: Viernes,

10:00 a.m. - 12:00 p.m.
Descripcién: Esta es una clase
de inglés para principiantes.

Clase de Portugués
Cuéando: Viernes,

10:00 a.m. - 11:00 a.m.
Descripcion: Aprenda el idioma,
la cultura y las tradiciones de
Portugal.




Salidas comunitarias v socios comunitarios

Mid County Senior Center

3680 Lake Worth Rd.
Palm Springs, FL 33461
(561) 357-7100

Estoy increiblemente agradecida de trabajar
como Especialista en Recreacién | para el
Centro para Personas Mayores del Condado
de Mid. Es un verdadero privilegio compartir
recursos valiosos con nuestra comunidad de
personas mayores y ser parte de la
planificacién de viajes interesantes y clases
divertidas y educativas. Me apasiona crear
experiencias memorables que enriquezcan
las vidas de nuestros adultos mayores y

e 8:00a.m.-10:00 a.m.
Caféy conversacion

e 830a.m.-930am.
Desayuno

e 9:30a.m.-10:00 a.m.
Ejercicio de video en silla

e 10:00 a.m. - 11:00 a.m.
BINGO

e 12:00 p.m. - 1:.00 p.m.
Almuerzo, juegos grupales
y conversacion

e 2:.00 p.m.-3:.00 p.m.
Recogida en el salény
Palm Tran

Disponible todo el dia

e Billar

e Sala de juegos

e |aboratorio de
computacion

e Biblioteca

e Domino, cartas, juegos de
mesa y rompecabezas.

brinden alegria a cada dia.
- Jacquee Uceda

Feria del Sur de Florida™
Cuando: Martes, 21 de Enero
de 2025 11:00 a.m. - 4:00 p.m.
Dénde: 9067 Southern Blvd,
West Palm Beach, FL 33411
Costo: $2 + gastos imprevistos
Descripcién: jDescubra las
maravillas de la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria, las
matematicas y mas!

Jardines Botanicos de
Mounts*

Cuando: Miércoles, 15 de
Enero de 2025, Hora: por
confirmar Donde: 811 Parker
Ave, West Palm Beach, FL
33401 Costo: gratis
Descripcion: Visite el jardin
botanico mas grande y antiguo
del condado de Palm Beach.

Asistencia SNAP

Cuando: Martes, semanalmente
8:00 a.m. - 10:00 a.m.
Descripcidon: SNAP esta
disponible para personas y
familias con bajos ingresos para
gue puedan acceder a alimentos
saludables y nutritivos. Si lo
necesita, visite nuestro sitio
para ver si califica y registrarse.

Museo de Arte Norton*
Cuando: Miércoles, 19 de
Febrero de 2025 1:00 p.m. -
4:00 p.m.

Dénde: 1450 S Dixie Hwy,
West Palm Beach, FL 33401
Costo: Gratis

Descripcion: Unase a nosotros
para una visita guiada por el
Museo de Arte Norton. Habra
nuevas exhibiciones
disponibles, como Artistas en el
boxeo y Sorolla y el mar.

Asistencia Juridica
Cuando: lery 3er Miércoles
del mes, de 2:00 p.m. -

4:00 p.m.

Descripcion: Consultas
gratuitas para personas
mayores

Bingo de Cumpleaiios
Cuando: Segundo Lunes del
mes

Descripcidén: jCelebren su
cumpleafios juntos en nuestro
Bingo de cumpleafios mensual!

*Se ofrece transporte limitado con inscripciéng
Comuniquese con Jacquee Uceda al (561) 357-7100

revia.
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West County Senior Center

2916 State Road #15
Belle Glade, FL 33430
(561) 996-4808

Muck Bowl y PBSO WDC y escuela

secundaria Glades Central

. i

Personas mayores del oeste del condado
visitan el zoolégico de Palm Beach

11

Disponible todos los dias

e 8:00a.m.-10:00 a.m.
Café y conversacion

e 830 a.m.-9:00 a.m. Desayuno

e 9:00a. m.al10:00 a. m.
Ejercicio para personas
mayores

¢ 10:00 a.m. - 11:00 a.m. BINGO y
juegos de manualidadesy
trivia

e 12:00 p.m. - 2:00 p.m.
Almuerzo, Dominé,
Conversacion y Musica

¢ 14:00 -17:00 Sala de estary
club para mayores de 55 anos

Disponible todo el dia

e Sala de juegos

e Laboratorio de computacién

e Biblioteca - Sala de juegos de
Wii

e Doming, cartas, juegos de
mesa y rompecabezas.




Programas en el sitio

Gimnasio apto para
personas mayores
Cuando: Lunes - Viernes,
9:00 a.m. - 10:00 a.m.
Descripcion: Nos centramos
en promover la salud, la
movilidad y el bienestar
general.

BINGO

Cuando: Lunes - Viernes,
10:30 a.m. - 11:30 a.m.

Artes y manualidades
Cuando: Lunes, Jueves y
Viernes, de 10:00 a. m. -
11:30 a. m.

Jardineria
Cuando: Lunes y Miércoles,
10:00 a.m. - 11:00 a.m.

Dominé con PBSO WDC

Clase de computacién
Cuando: Martes y Jueves,
1:00 p.m. - 1:30 p.m.
Descripcidn: Los participantes
aprenderan habilidades
esenciales como navegacion en
Internet, comunicacién por
correo electronico y seguridad
en linea; fomentando tanto las
habilidades practicas como las
conexiones sociales.

Clase de espaiol

Cuéando: Martes,

1:00 p.m. - 2:30 p.m.
Descripcion: jNunca es tarde
para aprender cosas nuevas!
¢, Qué tal hablar un nuevo
idioma?

Juegos de Wii - Vi

Cuéando: Lunes - Viernes,

1:30 p.m. - 4:30 p.m.
Descripcidn: Disfruta de una
gran variedad de juegos
interactivos y envolventes en la
Wii. jRegistrate con antelacion
para reservar tu plaza!

Clubde 55y +

Cuando: Martes y Jueves,
3:00 p.m. - 5:00 p.m.
Descripcion: jSé parte de
nuestro grupo social! Escucha
masica, tejemos juntos,
jugamos a las cartas y mas.

Cuenta conmigo ...

Cartas y dominé

Cuando: Miércoles, Jueves y
Viernes de 1:00 p.m. - 5:00 p.m.
Descripcidén: Reunanse en el
comedor mientras participamos
en una competencia amistosa
jugando a las cartas y juegos de
mesa.

*Se ofrece transporte limitado con inscripcion previa.
Comuniquese con West County Senior Center a

(561) 996-4808

West County Senior Center

Salidas comunitarias

Feria del Sur de Florida™ Dia
de la Tercera Edad

Cuando: Lunes, 27 de Enero de
2025, 10:00 a.m. - 4:00 p.m.
Dénde: South Florida
Fairgrounds, 9067 Southern
Blvd., West Palm Beach

Costo: entrada gratuita + gastos
Imprevistos

Descripcién: El Dia de las
Personas Mayores en la Feria del
Sur de Florida serd una
experiencia llena de diversion,
con atracciones emocionantes,
comida deliciosa y actividades
especiales disefiadas para
celebrar e involucrar a la
comunidad de personas mayores.

Zoolégico de Palm Beach*
Cuéando: TBA

Dénde: 1301 Summit Blvd, West
Palm Beach, FL 33405

Costo: $2

Descripcién: Una visita al
Zoologico de Palm Beach ofrece
a las personas mayores un
encantador dia de exploracion,
donde pueden disfrutar de las
vibrantes exhibiciones de
animales, jardines serenos y
programas educativos
interesantes en un entorno
hermoso y accesible.

Reflejos

En nombrede Lisa y Renee, nos gustaria
expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todos los que
asistieron a nuestro primer evento del
Dia de los Adultos Mayores con el
Centro para Adultos Mayores del
Condado Oeste en el (Torry Island
Marina). Fue un gran éxito y estamos
verdaderamente agradecidos por su
participacion. jYa estamos esperando
con ansias el Dia de los Adultos Mayores
del ano proximo y esperamos verlos alli!
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SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES Y VETERANOS

SITIOS DE COMIDA

Proporcionar comidas nutritivas, fomentar las interacciones sociales y brindar acceso a educacién y
asesoramiento nutricional para personas mayores en los sitios de comidas congregadas de la
comunidad.

Requisitos de elegibilidad: Personas de 60 afios de edad o mas, junto con sus cényuges; Personas
discapacitadas que residen en la casa de una persona de 60 ainos o0 mas que come en el sitio de

comidas; Persa

as que residen en una instalacion de vivienda ocupada principalmente por personas

de 60 anos 0 m3s donde se encuentra un sitio de comidas; o una persona que brmda serwcms

BELLE GLADE

QUIET WATERS
306 SW 10TH STREET
BELLE GLADE, FL 33430
561-996-7040
LUNES - VIERNES
ALMUERZO 12:00 P.M.

WEST COUNTY SENIOR CENTER
2916 STATE RD #15
BELLE GLADE, FL 33430
561-992-1048
LUNES - VIERNES
DESAYUNO 8:30 A.M.
ALMUERZ012:00 P.M.

LAKE WORTH/
GREENACRES

MID COUNTY SENIOR CENTER
3680 LAKE WORTH ROAD
LAKE WORTH, FL 33461
561-357-7146
LUNES - VIERNES
DESAYUNO 8:30 A.M.
ALMUERZO 12:00 P.M.

GREENACRES COMMUNITY CENTER
501 SWAIN BOULEVARD
GREENACRES, FL 33463

561-642-2090
LUNES - VIERNES
ALMUERZO 12:00 P.M.

PAHOKEE

PAHOKEE MARINA
190 N. LAKE AVENUE
PAHOKEE, FL 33476
561-924-2976
MARTES, MIERCOLES, JUEVES
13 ALMUERZO 12:00 P.M.

PALM BEACH
GARDENS

NORTH COUNTY SENIOR CENTER 5217
NORTHLAKE BLVD PALM BEACH
GARDENS, FL 33418
561-694-5442
LUNES - VIERNES
DESAYUNO 8:30 A.M.
ALMUERZO 12:00 P.M.

RIVIERA BEACH

LINDSEY DAVIS COMMUNITY CENTER

1550 W 28TH STREET RIVIERA
BEACH, FL 33404 561-840-3170
LUNES - VIERNES
ALMUERZO 12:00 P.M.

ROYAL PALM
BEACH

VILLAGE OF ROYAL PALM BEACH
RECREATION CENTER
100 SWEET BAY LANE
ROYAL PALM BEACH, FL 33411
561-753-1241
LUNES - VIERNES
ALMUERZO 12:00 P.M.

SOUTH BAY

TANNER PARK COMMUNITY CENTER
105 DR. MLK JR. DRIVE
SOUTH BAY, FL 33493

561-996-1155
MARTES, MIERCOLES, JUEVES
ALMUERZO 12:00 P.M.

WELLINGTON

WELLINGTON COMMUNITY CENTER
12150 FOREST HILL BLVD.
WELLINGTON, FL 33414
561-753-2484
LUNES - VIERNES
DESAYUNO 8:30 A.M.
ALMUERZO 12:00 P.M.

WEST PALM BEACH

CHABAD OF WEST PALM BEACH
2112 N.JOG ROAD #101
WEST PALM BEACH, FL 33411
561-659-7770
MARTES, MIERCOLES, JUEVES
ALMUERZO 12:00 P.M.

WILLIAMS MULTI CULTURAL
CENTER
501 21ST STREET
WELLINGTON, FL 33407
561-804-4930
LUNES, MIERCOLES, VIERNES
ALMUERZO 12:00 P.M.

WINDSOR PARK APARTMENTS
1389 SUMMIT PINES BLVD.
WEST PALM BEACH, FL 33415
561-688-2280
LUNES - VIERNES
ALMUERZO 12:00 P.M.




Menu de Enero de 2025

Divisién de Servici ) .
Enero de 2025 Dhisinde ot Eldler  Affairs (A on sing
. del Condado de Paim Beach e <
Almuerzo colectivo s61-355-4740 —
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
it Cada comida grupal se sirve con leche descremada 1 CERRADO 2 3

al 1%. Todas las comidas que se sirven aportan un
minimo de un tercio de los nutrientes importantes

-
-

Hamburguesa con
queso en panecillo,

Pollo en cubitos Maiz
a la barbacoa Frijoles

que se recomiendan diariamente para la buena == salsa de tomate,
1 salud de las personas mayores. e |M ...ur. mostaza, calabaza, del norte Pan de
por la Junta de Alimentacién y Nutricion de la Academia S (0l verduras mixtas, jugo |trigo Mani
Nacional de Ciencias. S B de pifia
6 7 8 9 10
Muslo de pollo asado Hamburguesa de carne Rotini Alfredo Brécoli Muslo de Pollo con Salsa | Carne mechada
Patatas con queso teriyaki Arroz integral Verduras de invierno Mojito Frijoles Negros Puré de patatas, repollo
Guisantes y zanahorias  |con jengibre Zanahorias Pan de trigo Maiz Pan WG y y zanahorias, pan
2 |pan WG y margarina Pan WG y margarina Jugo licuado de Margarina integral y margarina,
Galletas Graham Jugo de manzanay mantequilla de mani Jugo licuado puré de manzana
Zumo de manzana cereza
13 14 15 16 17
Muslos de pollo con Cazuela de pasta con Hamburguesa con queso en Pasta y albéndigas Pan de |Muslo de pollo en salsa
mostaza y puré de patatas |verduras, judias verdesy pan con salsa de tomate, |trigo con brdcoliy Puré de papas
3 conquesoy verduras de  |zanahorias mostaza y calabaza amarillajmargarina Galletas Graham| Guisantes de ojo negro
California 2 WG Pany 2 Margarinas Puré de manzana con Jugo licuado Pany margarina WG
ugo de manzana con pany|Jugo de Manzana y Cereza verduras del campo Jugo de manzana
margarina WG
20 CERRADO 21 22 23 24
e Muslo de pollo glaseado con | pasta Bolofiesa Maiz Pollo m_ﬂn%_so__o mm >_woﬂ__g_Mmm m”_mm_mm de
naranja Zanahorias panecillo con salsa de cebolla Puré de patatas
4 g > z._._z Arroz integral Pan WG y 2 margarinas de |tomate, mostaza, Verduras campestres Pan
LUTHER*KING Judias verdes . manzana calabaza, frijoles blancos |y margarina WG Copa de
Pan integral y margarina iugo licuado frutas
* MIMANIETE * | Jugo de maniana y1ug
27 28 29 30 31
Cazuela de carne, judias | Albdndigas agridulces Muslo de pollo ensalsa  [Hamburguesa con queso |Pollo en cubitos, maiz a la
verdes, guisantesy con arroz blancoy Puré de patatas Zanahorias |en panecillo con salsa de  |barbacoa, frijoles del
1 |zanahorias, pan integral y | calabaza Pan WGy 2 Margarinas  |tomate, mostaza y norte, pan de trigo
2 margarinas, puré de Pan WG y 2 margarinas Manzana calabaza. Verduras mixtas |Miseria

Manzana

Jugo de pifia




Menu de Febrero de 2025
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Menu de Marzo de 2025

Marzo de 2025

Almuerzo colectivo

Divisién de Servicios para
Personas Mayores y Veteranos
del Condado de Palm Beach
561-355-4740

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Etder - Affairs

JUEVES

(e)
—

VIERNES

Semana
del ciclo

3

4

5

6

7

Muslo de pollo asado
Patatas con queso

Hamburguesa de carne
teriyaki Arroz integral con

Rotini Alfredo Brdcoli
Verduras de invierno

Muslo de Pollo con Salsa
Mojito Frijoles Negros

Pastel de carne Puré de
patatas Repolloy

5 |Guisantes y zanahorias Panljengibre Zanahorias Pan Pan de trigo Maiz Pan WG y zanahorias Pan integral
integral y margarina WGy margarina Jugo de Mantequilla de mani Margarina y margarina Puré de
Galletas Graham Jugo de  |manzana y cereza Desierto especial de Jugo licuado manzana
Mmanzand vacaciones
10 11 12 13 14
Muslo de pollo con Cazuela de pasta con Hamburguesa con queso | Pastay albondigas Muslo de pollo en
mostaza Puré de patatas |verdurasy zanahorias en panecillo, salsa de Brocoli Pan de trigo y salsa Puré de papas

3 |con queso Judias verdes |2 WG Pany 2 Margarinas tomate, mostaza, calabaza |margarina Galletas Guisantes de 0jo negro
Verduras de California ~ |Jugo de Manzanay Cereza  |amarilla, verduras Graham Jugo licuado Pan y margarina WG
Pany margarina WG campestres y puré de Jugo de manzana
Zumo de manzana manzana
17 % 18 19 20 21
Estofado irlandés Muslo de pollo glaseado con |Pasta Bolofiesa Maiz Pollo empanizado en Albéndigas en salsa de
Repollo al vapor naranja Zanahorias . panecillo con salsa de cebolla Puré de patatas

4 |Guisantes verdes Pan Arroz integral Judias verdes ~ |Pan WGy 2 margarinas  |tomate, mostaza, Verduras campestres Pan
WG Postre festivo Pan integral y margarina Jugo |de manzana calabaza, frijoles blancos |y margarina WG Copa de
especial de manzana y jugo licuado frutas
24 25 26 27 28
Stroganoff de ternera Albéndigas agridulces Muslo de pollo ensalsa  |Hamburguesa con Pollo en cubitos
Judias verdes Guisantes |Arroz de calabaza de champifiones Puré queso en panecillo, Maiz a la barbacoa

1 |y zanahorias Pan amarilla Pan integral y de patatas Zanahorias salsa de tomate, Frijoles del norte
integral y margarina margarina Jugo de Pan WG y margarina mostaza, calabaza, Pan de trigo Mani
Puré de manzana manzana Manzana verduras mixtas, jugo

de pifia
31 Cada comida grupal se sirve con leche descremada al
Muslo de pollo asado 1%. Todas las comidas que se sirven aportan un
Patatas con queso minimo de un tercio de los nutrientes importantes que

7 |Guisantes y zanahorias se recomiendan diariamente para la buena salud de
Pan integral y margarina las personas mayores. w .

Galletas Graham Jugo de uoﬁ_m Junta % >__.3m=$n_o= y Nutricién de la Academia \ /!
manzana Nacional de Ciencias. 1 N“v -




El centro de dia para adultos ofrece un entorno
supervisado y estructurado para personas mayores
con discapacidades funcionales, centrandose en
sus fortalezas e intereses para mejorar el bienestar,
la independencia y la autoestima.

Los servicios del programa incluyen:
[/ Actividades recreativas diarias supervisadas.
[1 Estimulacion y apoyo social y cognitivo. Apoyo
[¥ nutricional (desayuno, almuerzo y merienda).
[/ Asistencia en la administracion de medicamentos.
[ Monitoreo regular de signos vitales.
[f Plan de atencion centrado en el participante y
evaluacion perioédica de necesidades.
[ Coordinacion de transporte para personas sin

acceso, incluidas aquellas con limitaciones fisicas.

M Acceso a gestion de casos y derivacion a
programas/servicios.

Horario de atencion de
guarderia para adultos
de Lunes a Viernes
8:00 a.m. - 5:00 p.m.

. =l
Para programar un recorrido =%

llame a la ubicacién mas
cercana a usted.

Para obtener servicios adicionales, visite nuestro sitio
web en https://discover.pbcgov.org/communityservices
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S Y VETERANOS

Administracion
810 Datura St, Ste. 300
West Palm Beach, FL 33401
(561) 355 - 4746

Mid County Adult Day Care
3680 Lake Worth Rd.
Palm Springs, FL 33418
(561) 357-7135

North County Adult Day Care
5217 Northlake Blvd.
Palm Beach Gardens, FL 33418
(561) 694 - 5438



SERVICIOS PARA

VETERANOS

Los Servicios para Veteranos ayudan a los Veteranos y/o sus dependientes a lograr la

estabilidad econémica brindandoles asistencia para acceder a los siguientes beneficios

del Departamento de Asuntos de Veteranos: Para obtener mas informacién
H
e Compensacion por discapacidad (un evento en servicio) péngase en contacto con:

Pension para veteranos Rohn Hultgren, oficial del

Pensién de viudedad servicio veterano (retirado) de
los Estados Unidos

5217 Northlake Blvd Palm

Beneficios fiscales Beach Gardens, FL 33418

Teléfono: 561-276-1272

o ) Correo Electrénico:

Beneficios funerarios rhultgre@pbc.gov

Beneficios de la educacidén

Beneficios de atencidén médica

> SE NECESITAN VOLUNTARIOS

J

A

Actualmente estamos buscando instructores dedicados, experimentados y
creativos para compartir sus conocimientos y habilidades.

Ubicaciones:
North County Senior Center Necesitamos ayuda con: Coémo hacerse voluntario:
5217 Northlake Blvd.
Palm Beach Gardens, FL 33418 o« Comuniquese con un miembro
Hugo Montenegro (561) 694-5435 e Actividades de la tarde del equipo del Centro para
Mid County Senior Center * Juegos de interior personas mayores en
3680 Lake Worth Rd. Lake e Clases de fitness CSD-SeniorServices@pbc.gov
Worth, FL 33461 o Artesy oficios o Comparte tus habi.lic.:lades e ideas
Tina Austin (561) 357-7100 - Cleses Halucsiives o« Completar una solicitud de
Clubs voluntariado
. [ )
West County Senior Center » Traiga su identificacién con
2916 State Rd. 15 fotog raf[a

Belle Glade, FL 33430

Renee Henry (561) 996-4818 )
iUNASE A NOSOTROS HOY!

Horario del centro para
personas mayores

8:00 a.m. - 5:00 p.m. ! ||




Traiga a un amigo para que se registre en unos de
los tres centros para personas mayores y veciba un

REGALO GRATIS

*PROMOCION DISPONIBLE HASTA AGOTAR EXISTENCIAS

CONECTATE CON NOSOTROS  Visitanos

en

PBCGOV.COM/SERVICIOS COMUNITARIOS Facebook

#PBCGOV #PBCCSD ﬁ%ﬁﬁ

Esta publicacidn se puede realizar en formatos alternativos a pedido. Envie un correo electrénico a
pbcaccessibility@pbc.gov o llame al 561-355-2754 para obtener ayuda.

Palm Beach County
Board of County Commissioners
Maria G. Marino, Mayor
Sara Baxter, Vice Mayor
Gregg K. Weiss
Joel Flores
Marci Woodward
Maria Sachs

Bobby Powell Jr.

County Administrator

Verdenia C. Baker
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